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Zatacznik nr 16 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Wykaz warsztatow
dostepnych dla rodzicow/opiekunéw prawnych
realizowanych w ramach projektu pt.

~Szkoty bez barier, wszechstronny rozwoj uczniow
- edukacja wilaczajaca”

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Mtawie
ul. Sportowa 1, 06-500 Mtawa

L uEI7 Liczba
Rodzaj szkolen / zajeé zaje¢ na
: grup
jedna grupe

1.Niepokojace symptomy, ktére mogg powodowac trudnosci szkolne

- nad czym sie pochyli¢, gdy dziecko sie rozwija? 4 h/grupe 2 grupy

2.Trening skutecznego i empatycznego rodzica 4 h/grupe 4 grupy

3.Cwiczenia lewopdtkulowe, ktdre usprawnia zdolnosci poznawcze

dziecka 4 h/grupe 2 grupy

4.Depresja nastolatka - jak mozesz pomdc swojemu dziecku? 4 h/grupe 2 grupy

5.]Jak pomoc dzieciom radzi¢ sobie z emocjami, lekiem, stresem i

sytuacjami kryzysowymi? 4 h/grupe 2 grupy

6.Jak budowac¢ poczucie wiasnej wartosci u dzieci i wzmacniac ich

samoocene w dobie instagramowego kultu piekna? 4 h/grupe 2 grupy

7.Krétko o dyscyplinie w domu 4 h/grupe 2 grupy

8.Moje dziecko nie chce sie uczy¢ - jak zmieni¢ jego nastawienie i

zmotywowac do pracy? 4 h/grupe 2 grupy

»Szkoly bez barier, wszechstronny rozwdéj uczniéw - edukacja wigczajaca”
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