
DRODZY RODZICE i NAUCZYCIELE !

"UCZEŃ  PRZYCHODZ I  DO  SZKOŁY  Z  DWOMA PLECAKAMI .  
W  JEDNYM MA  KS IĄŻK I  I  ZESZYTY ,  W  DRUG IM CAŁY  SWÓJ  ŚWIAT :

SAMOTNOŚĆ ,  ROZWÓD  RODZ ICÓW ,  MARZENIE  O  SUKCES IE
SPORTOWYM  ALBO  CHOROBĘ  DZ IADKA .  NAUCZYC IEL  POWINIEN

ZAWSZE  O  TYCH  DWÓCH BAGAŻACH  PAMIĘTAĆ .  "
 

KRYSTYNA  BARYŚ

OKAŻ EMPATIĘ I NAZWIJ TO, CO OBSERWUJESZ   

ZAPEWNIJ O SWOJEJ OBECNOŚCI I WSPARCIU

OTWÓRZ SIĘ NA WYSŁUCHANIE DZIECKA. POMÓŻ MU NAZWAĆ
UCZUCIA I POTRZEBY

ZAOPIEKUJ SIĘ POTRZEBAMI DZIECKA. ZAPROPONUJ WSPÓLNE

AKTUALNIE W ZWIĄZKU Z EPIDEMIĄ KORONAWIRUSA DZIECI NOSZĄ NA PLECACH TRZY PLECAKI.
ZARÓWNO DOROŚLI, JAK I DZIECI JESTEŚMY OBCIĄŻENI DODATKOWYM RYZYKIEM, LĘKIEM I
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ. DZIECI MAJĄ PRAWO RÓŻNIE REAGOWAĆ W TEJ SYTUACJI. POD TRUDNYM
LUB NOWYM ZACHOWANIEM MOŻE UKRYWAĆ SIĘ SMUTEK, LĘK,  NIEPEWNOŚĆ I ZAMARTWIANIE SIĘ
Z POWODU WIELU PRZYTŁACZAJĄCYCH MYŚLI I EMOCJI. Z TEGO POWODU:

 
DAJMY DZIECIOM SWOJE WSPARCIE I EMPATIĘ

JEŻELI ZAOBSERWUJESZ NIEPOKOJĄCE  ZACHOWANIE  DZIECKA:
 

" Widzę, że ostatnio jesteś często zamyślony. Mam wrażenie, że coś cię
martwi..."; "Zauważyłam/em, że w tym roku szkolnym  trudno Ci
kontrolować złość. Rozumiem, że sporo Cię przytłacza..."

"Chcę, żebyś wiedziała/ł , że jestem przy Tobie, chcę Cię wysłuchać i
wesprzeć"; "Jeżeli zechcesz porozmawiać ze mną o tym, co Cię przytłacza,
pamiętaj , że jestem..."

" Chciałabym wiedzieć, jakie są Twoje uczucia...";
 "Rozumiem, że czujesz złość, ponieważ...";  "Czego w tej sytuacji
potrzebujesz...?"

 POSZUKANIE ROZWIĄZANIA"
"Czasami nie mamy wpływu na sytuację, z którą się mierzymy, ale
możemy wymyśleć sposoby na to, by było nam z nią łatwiej..."; 
 "Zastanówmy się, w jaki sposób można poradzić sobie w tej sytuacji..."; 
 "Zróbmy burzę mózgów i zapiszmy pomysły na kartce..."


