"UCZEN PRZYCHODZI DO SZKOLY Z DWOMA PLECAKAMI.

W JEDNYM MA KSIAZKI I ZESZYTY, W DRUGIM CALY SWOJ SWIAT:
SAMOTNOSC, ROZWOD RODZICOW, MARZENIE 0O SUKCESIE
SPORTOWYM ALBO CHOROBE DZIADKA. NAUCZYCIEL POWINIEN
ZAWSZE O TYCH DWOCH BAGAZACH PAMIETAC. "

KRYSTYNA BARYS

DRODZY RODZICE i NAUCZYCIELE!

AKTUALNIE W ZWIAZKU Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA DZIECI NOSZA NA PLECACH TRZY PLECAKI.
ZAROWNO DOROSLI, JAK | DZIECI JESTESMY OBCIAZENI DODATKOWYM RYZYKIEM, LEKIEM |
ODPOWIEDZIALNOSCIA. DZIECI MAJA PRAWO ROZNIE REAGOWAC W TEJ SYTUACI. POD TRUDNYM
LUB NOWYM ZACHOWANIEM MOZE UKRYWAC SIE SMUTEK, LEK, NIEPEWNOSC | ZAMARTWIANIE SIE
Z POWODU WIELU PRZYTEACZAJACYCH MYSLI | EMOCJI. Z TEGO POWODU:

DAJMY DZIECIOM SWOJE WSPARCIE | EMPATIE
JEZELI ZAOBSERWUJESZ NIEPOKOJACE ZACHOWANIE DZIECKA:

e OKAZ EMPATIE | NAZWIJ TO, CO OBSERWUJESZ
" Widze, ze ostatnio jestes czesto zamyslony. Mam wrazenie, ze coS cie
martwi..."; "Zauwazytam/em, ze w tym roku szkolnym trudno Ci
kontrolowac ztos¢. Rozumiem, ze sporo Cie przyttacza..."

e ZAPEWNIJ O SWOJE) OBECNOSCI | WSPARCIU
"Chce, zebys wiedziata/t, ze jestem przy Tobie, chce Cie wystuchac i
wesprzec"; "Jezeli zechcesz porozmawiac ze mng o tym, co Cie przyttacza,
pamietaj, ze jestem..."

e OTWORZ SIE NA WYSLUCHANIE DZIECKA. POMOZ MU NAZWAC
UCZUCIA | POTRZEBY
" Chciatabym wiedzie¢, jakie sg Twoje uczucia...";
"Rozumiem, ze czujesz ztoS¢, poniewaz..."; "Czego w tej sytuacji
potrzebujesz...?"

e ZAOPIEKUJ SIE POTRZEBAMI DZIECKA. ZAPROPONUJ WSPOLNE
POSZUKANIE ROZWIAZANIA"
"Czasami nie mamy wptywu na sytuacje, z ktorg sie mierzymy, ale
mozemy wymyslec sposoby na to, by byto nam z nig tatwiej...";
"Zastanowmy sie, w jaki sposob mozna poradzic sobie w tej sytuacji...";
"Zrobmy burze mozgow i zapiszmy pomysty na kartce..."



